SALA POLIFUNZIONALE C.E.A. - PRO LOCO GREZZANA (VR)
CORSI PER BAMBINI, RAGAZZI E ADULTI 2026/2027

Dance

PRIMI PASSI 3-5 anni @ CANTO MODERNO 10+anni MAGLIA Al FERRI
MODERN MINI 6-8 anni @ PIANOFORTE \ » FERRI CIRCOLARI
MODERN CHILDREN 9-10 anni @ CHITARRA E BASSO 8+anni INTAGLIO DEL LEGNO Adulti

MODERN JUNIOR T1-14+ anni UNCINETTO Ragazzi e Adulti

BREAK DANCE 6-18 anni

AFRO DANCE BRASIL
LATINO AMERICANO
GINNASTICA PER SIGNORE
I GINNASTICA POSTURALE
Ml/ﬁ@ AEROPILATES HATHA YOGA
BODY POWER
KUNDALINI YOGA
DIFESA PERSONALE ZUMBA BAGNO DI SUONI *
ENGLISH 20+ anni
+ NEWS 2026/2027

INIZIO CORSI: dal 14 settembre 2026
Si accettano i BUONI SPORT E TEMPO LIBERO del Comune di Grezzana
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LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
SALA 1 SALA 2 SALA3 SALAL SALA 2 SALA3 SALA1 SALA 2 SALA3 SALA 1 SALA 2 SALA 3 SALA1 SALA 2 SALA 3
GINNASTICA GINNASTICA
POSTURALE POSTURALE
08:30-09:30 GINNASTICA 08:30-09:30 GINNASTICA
PER SIGNORE PER SIGNORE
GINNASTICA 09:00-10:00 GINNASTICA 09:00-10:00
POSTURALE HATHA POSTURALE
09:30-10:30 GINNASTICA YOGA 09:30-10:30 GINNASTICA
PER SIGNORE | 08:30-11:00 PER SIGNORE
10:00-11:00 10:00-11:00
GYM TONIC
13:00-14:00
BREAK PRIMI PASSI 1
DANCE 16:30-17:15
GINNASTICA 16:30-17:30
POSTURALE PRIMI PASSI 2
17:00-18:00 17:15-18:00
B]OTD: ;f:\;e; PIANOFORTE HATHA CANTO CANTO CHITARRA E
GINNASTICA YOGA MODERN Mini | MODERNO MODERNO | GINNASTICA BASSO
POSTURALE 17:30-19:00 | 0 000 AFRO DANCE POSTURALE BREAK
18:00-19:00 BRASIL BASE 18:00-19:00 DANCE
KUNDALINI 18:15-19:15 18:15-19:15
DIFESA YOGA MODERN GINNASTICA
PERSONALE | 18:30-20:00 CHILDREN “FRBOR:;':CE POSTURALE | :é’u'i';fm
19:00-20:00 19:00-20:00 19:00-20:00
e
JUNIOR - -
GYM TONIC SALA 4 e saa SALA4 LATINO SALA 4 Sran
AEROPILATES | 20:00-21:00 MAGLIA Al Sepm— LATINO AEROPILATES | MAGLIA FERRI [ AMERICANO INTAGLIO ONCETTD
20:15-21:15 FERRI BASE J0:0021:30 | AMERICANO | 20:15-21:15 | CIRCOLARI PRE AVANZATO DEL LEGNO Y RS
20:00-21:30 . : INTERMEDIO 20:00-21:30 | 20:05-21:20 20:00-21:30 S : .
LATINO 20:30-21:30
AMERICANO LATINO 20:30-22:00
Fege LATINO AMERICANO
21:00-22:30 e AVANZATO
21:20-22:35
21:35-22:50
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