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Un nuovo anno di camminate ci aspetta! 

Anche nel 2026 continuiamo la nostra avventura alla 
scoperta del territorio veronese e delle sue meraviglie 
nascoste. Proloco Grezzana sempre assieme alle guide 
Hiking Marco e Antonella vi porterà alla scoperta del 
territorio con nuovissime escursioni e passeggiate entrate 
nella nostra tradizione. Tra boschi, ville storiche, eremi 
silenziosi, trekking urbano e molte altre sorprese faranno 
del 2026 un anno di grandi scoperte. 

Ogni passeggiata sarà sempre un’occasione per 
conoscere meglio il nostro territorio, condividere momenti 
speciali e creare ricordi indimenticabili.
Le nostre passeggiate sono adatte a tutti: famiglie, 
appassionati di storia, amanti della natura e chiunque 
voglia trascorrere una giornata all’aria aperta in 
compagnia. Ogni uscita è pensata per unire l’aspetto 
naturalistico a quello culturale, perché camminare è 
anche scoprire, conoscere e condividere.
Non aspettare iscriviti…i posti sono limitati!

PASSEGGIATE 2026

COME PARTECIPARE

ISCRIZIONE OBBLIGATORIA: chiama o manda Whatsapp a:
Antonella: 3780837476 • Marco: 3470876023

QUOTA DI PARTECIPAZIONE:

Adulti:
gratis per i soci Proloco/Unipli. Tessera obbligatoria
per la partecipazione, sottoscrivibile  al costo di 10€

al momento della partenza di ogni escursione.

Minori:
Gratis e solo accompagnati.

www.prolocogrezzana.it
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SABATO 5 & DOMENICA 6 SETTEMBRE

DOMENICA 4 OTTOBRE DOMENICA 25 OTTOBRE

DOMENICA 8 NOVEMBRE

DOMENICA 13 SETTEMBRE

Risaliremo, accompagnati da una guida turistica, il 
fiume Adige, da ponte S. Francesco alla diga del Chievo. 
Ponte dopo ponte ne scopriremo la storia e le curiosità 
per finire in bellezza… un ritorno immersi nel fiume 
Adige!!! Grazie ad Adige Rafting torneremo a bordo di 
gommoni per vedere la città da un altro punto di vista. 
Sarà un’esperienza indimenticabile. 
Camminata adatta a tutti. Rafting adatto a tutti anche 
ai bambini più piccoli (la tratta viene fatta anche come 
attività dalle scuole elementari).

Costo Rafting € 15 a persona.
Iscrizione OBBLIGATORIA e in anticipo.

Difficoltà: FACILE

Difficoltà: MEDIA

Difficoltà: FACILE

Difficoltà: MEDIA/IMPEGNATIVA

Difficoltà: FACILE CON SALISCENDI

Autunno/Inverno 2026

DOMENICA 18 OTTOBRE 

Difficoltà: FACILE

Li conosci davvero i ponti di Verona?

San Mauro di saline e l’eremo di San Moro
Alla scoperta di contrade boschi e del magnifico eremo 
di San Moro. Camminata di fine estate nella Lessinia 
che inizia a prepararsi all’autunno. Un luogo per noi 
nuovo e ricco di storia. Immersi nella storia cimbra e nei 
suoi racconti tramandati fino a noi.  
Camminata adatta a tutti con saliscendi.
10km, con circa 350mt di dislivello.

Partiremo da Marzana per una passeggiata sulle colline 
che ci portano verso Grezzana dove scopriremo nuovi 
luoghi da visitare, nascosti ma portatori di storia e 
cultura popolare. 
Sentieri, mulattiere per un dislivello di circa 300 mt.

Marzana e le colline della Valpantena

Le ville: Arvedi e palazzo Rosso

Montorio Veronese
Un’altra escursione inedita per conoscere le bellezze 
e la storia di quello che abbiamo vicino a casa. 
Montorio con la pieve di S. Maria Assunta, il parco 
delle Risorgive, il triste campo di prigionia della 
Seconda guerra mondiale e molte altre curiosità
da scoprire e conoscere.
Una camminata pianeggiante adatta a 
tutti accompagnata in parte dagli amici di 
Montorioveronese.it.

Cassone, Campo e l’alto Lago di Garda

Una guida d’eccezione oltre a quelle di “Femo 4 
passi?” Ve la ricordate la Betta? La nostra prima 
guida ci accompagnerà nei suoi nuovi territori…
Partiremo da Cassone con visita al museo del Lago,
il fiume Aril e attraverso mulattiere e tratti di spiaggia 
scopriremo un nuovo territorio.
Camminata di media difficoltà con saliscendi
in alcuni tratti molto ripidi.

Come ogni anno torna l’appuntamento con le Ville
del territorio. Villa Arvedi con importanti novità: le 
scuderie e l’oratorio restaurati e riportati all’antico 
splendore e il magnifico Palazzo Rosso con i suoi 
affreschi enigmatici che ogni anno ci fanno scoprire
un nuovo particolare.
La passeggiata tra le due ville è molto semplice
e adatta a tutti. Iscriviti in anticipo perché
i posti sono limitati.
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